Bl LA NUTRICION EQUILIBRADA

Novedades culinarias
en tiempos de Goya

Alo de la vida de Goya
{1746-1828) la oferta alimenta-
radel Aertal
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¥, de forma mis precisa, de Es-  primero importante de
paiia y Francia —los dos paises  los cuales fue la remolacha Ak
en los que residib nuestro pin-  gunos afios después Francia fue
tor— sufrid las s mo- ida a bloqueo mariti
dificaciones: lo que supuso &l desabastec:
En primer lugar, el azficar de¢ ~ miento, entre otros

remolacha. Hasta mediados de!  del azficar. Napolefm logrd
sigio XVIIL los europeos de la  neutralizar sos efectos

miel y del azlicar de cafia para  sando el cultivo y refinado in-
endulzar sus platos. Sinembar-  dustrial de a remolacha, y Ia
£0. el precio de este- idea fue copiada en el resto de
estaba grabado por los costes  Europa. El aziicar de caiia, en-
del transporte ' tonces mucho mis cra que la
En 1786, Achard conziguib de-  de remolacha, cay en los mer-
_sarroflar un i in- cados, con el consiguiente que-




