
íiII LA NtmUCI9N EQUILIBRADA 

Novedades culinarias 
en tiempos deGoYa 

A Jo Wgo de la vida de Gaya 
(174&1828) la o6ena atimema
ria de Jos europeos occidmtales 
y. de 1i>rmo mis precisa. de Es
pom Y FruJeia ~ do< palses 
en los que RSidi6 nuestro pm.. 
rqr.,. sufri6 ]as sigujmtos mo
cIi1iadoDes: 

En primor lUgar. el aZúcar de 
romoIacba. Hasta lII<diados del 
s;gJo XVID. Jos europeos de la 
!!Ud y del uiJar de caña pan 
0IIduI%ar .... pIaIoo. SiIlOmha¡o. 
¡¡¡>. el ¡>IOCio ........ pmcIucto 
.....,. grabado por los a>stes 
del tIaDSpOJte~. 
En 1786._ ~ de

proadjmjeoto in-

. $;gioxWr;yen 1770 .. iIiaugu
ro ·1a ¡;rimera chocoIateria in
dustrial amocida. <Choa>Iata 
yTés P_ .. Compaü!a>J.os 
fideos Y otIaS pastas aJimeDtí. 
das filiformes se ditUnd:ieroa. 
en _ .... Gaya.J\wIque el =-

sumo de ' numerosos tipos de 
pastas ~enticias ha sido 
muy import.1n1:e en ~uropa 
desde tiempos inmemoriales. 
su presentación en 6Iamen~ 
es relativamente reciente. 

Las m.ag<Wenas son algo mis 
jáveles que Gaya. Es~ produc
to bn popular es un m'Rnto de 
Jos prime:'05 años del siglo XlX. 
Se at:ribuyc su maternidad a 
Maddeine Paumíer. una coci
nora fr.mcesadeCommucy. 

Por último. la piña tropical 
Iwnqwo conocida desde el des· 
cubrimiento de América no ha
bía podido ser degusClda en 
Europa. pIlOS su gran liagilidod 
lo impedía soportar el viaje; Se 
comenzó a cultivar en Europa 
cuando en HolaDda $e ooDSttU
yerno los Prim<ros iJm!nwIe. 
1'0$ con calefacci6n.. De precio 
prohibitivo y muy ácida. acabó 
poa;éndose ele moda en]as me
$aS mis pudientes ele la s<gun' 
damibddelXVID. • 


